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Dakear Saumon

Pour 4 Personnes
Préparation: 20 minutes

e 1 gros concombre 1. Lavez le concombre et

e 2 poignées de laitue coupez-le en tranches

e 1 oignon nouveau, coupé verticales avec un éplucheur
en rondelles de léegumes.

e 150 g de saumon fumé en 2. Mélanger le yaourt, l'ail écrasé
tranches et I'aneth haché. Assaisonner

e 2 CAS d'aneth haché avec du sel et du poivre.

e 1 petite gousse d'ail 3. Mettez les feuilles de laitue
écrasee lavées et séchées sur une

» 1/2 tasse de yaourt nature assiette, puis des tranches de

* sel et poivre concombre, et enfin les

tranches de saumon. Répartir
les rondelles d'oignons au
dessus et verser la vinaigrette
au yaourt sur le tout.

POUR D'AUTRES RECETTES, VISITEZ WWW.DAKARSAUMON.COM



